
Temps de sommeil par jour chez différents animaux 

 

 

 

 

Animal 

 

Temps de sommeil 

Opossum 18h 

Chat, rat 13h 

Singe 12h 

Canard 10h 

Lapin 9h 

Homme, dauphin 7h 

Vache, éléphant 4h 


